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   皆さん　　お元気ですか、

奈良では今 1400 年の精神文化の回廊、Cultural Corridor to 1400 years of spiritual tradition のキャンペーンをやっております。
奈良県の文化観光拠点施設、世界遺産、国宝、古墳を始め、全国屈指の有形無形の文化財等の資源を活用した総合的な魅力発信
と創造の取り組みだそうです。春日大社のおん祭りや東大寺二月堂のお水取り等、奈良の社寺では千年の時を超えて今でも絶や
すことなく、尊いいのちを寿ぎ祈りをささげてきました。この歴史の中で育んできた精神文化をテーマとして紹介するもので、
そのいくつかを紹介します。

法隆寺、飛鳥時代、聖徳太子が 607 年建立、世界最古の木造建築、世界的な仏教文化の宝庫。中宮寺、7世紀前半の創建と推定、
東洋美術における如意輪観世音菩薩、考える像として有名、この像のお顔の優しさを古典的微笑（アルカイックスマイル）の典
型として高く評価し、エジプトのスフィンクス、レオナルドダヴィンチのモナリザと並んで世界の三つの微笑像とも言われている。

薬師寺、白鳳時代、飛鳥の地で 697 年開眼、71８年藤原京から平城京に移す。東西の両塔は我が国唯一の壮美を誇っていたが度
重なる災害（東塔のみ難を逃れる）で廃儘に帰すも高田好胤管主によりお写経勧進（企業等からの寄付なし）による全国からの
多くの血縁、尊い功徳の振り向けにより大悲願の復興再建。この壮麗な大伽藍の美しさは龍宮造りと呼ばれている。

唐招提寺、天平時代、唐の高僧鑑真大和上が 759 年創建（鑑真像は 5月 16 日迄京都国際博物館で展示）、井上靖の名作天平の甍
にもあるように、五度の失敗にも屈することなく我が国に来日して我が国に戒律を伝えた。戒律は仏教徒が守るべき戒律です。
僧侶とは、仏教はどうあるべきかという問いに光を与える存在として扱われ、中国で道宣が大成した律学を鑑真によって日本に
伝えられ、日本仏教の発展に多大の貢献を果たす。全てはこの高僧から始まった。710 年の平城京遷都以前までは日本にはまだ
確たる文字も、思想もなく、鑑真の渡来以降、寺が学校の役目を果たし文化発展に寄与したのである。

現代において、人々の心の復興が大きな課題です。迷い多きこの世の中に悩む人々が淨らかな心を持ち、心身安楽をえられるこ
とを願っています、と薬師寺長老の講話も有りました。

我々の関連グループの食といのちを守る会も、この自粛生活が続く時代に皆様への寄り添いの食品提供で心身安楽の感謝のお言
葉を頂いているようです。我々、子どものいのちを守る会もまだまだ学ぶことも多いのですが元気に活動を続けます。　代表                                                                                                                                       
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