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1．       世界で最も貧しい大統領と言われている。
            Mujica: The wisdom of the "World most humble President".
2.　   私は貧乏ではなく、質素なのです。
           私は物に自由を奪われないために、必要なものだけ持って身軽に旅行します。
3．       ＜唯一夢中になるのは愛です。他のすべての物は災いです。忘れてしまいなさい。＞
            The only good addition is LOVE, forget everything else.
4．       人生はもらう事ではなく、あげること。
           どんなひどい状況にいても、他人にあげられる何かが必ずあります。
5．       貧乏な人とは少ししか持っていない人ではなく、多くの物が必要で、無限の欲のある人のことです。
6．       すきなことに出来るだけ多くの時間を使うことが自由という事です。
7．       寛容は人とは違う人たちにとって必要で、同意する人たちに必要はありません。
            平和に暮らし、私たちはみんな違うという事を、この世界において理解するために寛容は必要な土台なのです。
            私は寛容の為に戦う義務の重荷を背負っています。
8．       私たちは幸せになる為に生まれてきました。しかし人生は短く、いずれ終わります。
            物や地位で自分を証明するために、もっと多くの物を買い、そのために働き続けていると、人生を棒に振ってしまいます。
9．       もしあなたが若いなら、人生は刻一刻と逃げていくという事を知っておくべきです。スーパーマーケットで人生を買うことはできません。
　　  人生を大切にして、豊かなものにしてください。あなたは生まれたから成長するというだけの人間ではありません。
　　  人生に意味を与えてあげてください。そうしなければ、無駄なものを買って、ローンを支払う人生になってしまいます。
10．    若い人たちにもう一つアドバイスがあります。敗者とは闘うことを止め、諦めた人のこと。人生であらゆる場面で転ぶことがあるでしょう。
　　   愛で転び、仕事で転び、夢でも転びます。しかし人間は強い生き物であり、再び立ち上がり、やり直すことができます。
　　   大事なことはゴールする事だけでなく、ドライブを楽しむ事を知ることなのです。

皆さん　　お元気ですか。

早いものです。コロナコロナで明け暮れた今年も師走を迎えました。が第 3波で過去最高の感染、新年は第 4
波ととどまるところを知りません。なめてはいけないのです。

今年から子供のいのちを守る会の活動再開を、食といのちを守る会の協力を得て、ソーラーキットの災害用途
向け普及活動、マスクの無料配布、子供食堂の企画、ソーラークッカーの開発等を実施してまいりました。お
陰様でこのコロナ禍の中、多くの方々からご寄付を頂き心から御礼を申し上げます。

クリスマス、お正月に向けて、何かふさわしいメッセジを考えているときに、南米ウルグアイの大統領であっ
たホセ・ムヒカさん（85 歳）が議員を辞めるの報道を見ました。2016 年に日本を訪問し多くの場所で素晴ら
しい講演をされました。広島の原爆ドームを訪れた時、これを見ないのは日本の歴史に対する侮辱だと言われ
た。このような大統領がもっと世界に生まれないかと思わされた言葉集と生き方を発信したいと思います。きっ
とご賛同なさる方も多いと思います。

<参考文献：MS MOOK　ホセ・ムヒカの生き方と言葉>
12 月は借文になりましたが、このような豊かで強靭な心を強く持ち続ければコロナも吹っ飛び我々の命を守ってくれるも
のと信じます。数々の名言がありますので、この本をお読みください。

“一年の計は元旦にあり” 日本の良き習慣です

“希望を持って喜び、苦難を堪え忍ぶ” ローマの使徒への手紙


